


 

 

急激な温度変化によって血圧が大きく変動してしまい、めまいや立ちくらみ、場合によっては

命にかかわる健康被害が起こることです。暖かい部屋から、寒い廊下やトイレ・お風呂場など

に移動した際に起きやすく、特に冬場の入浴時に起こりやすいです。 

 

☆入浴時に起きやすいヒートショックのメカニズム☆ 

 

 

暖かい部屋から寒い脱衣所・浴室に移動すると身体が熱を逃がさないようにするため、血管を収

縮させて血圧が上昇します。その状態で温かいお風呂に入ることで血管が一気に広がり、血圧が

急速に低下します。このような急激な血圧の変動が心臓や血管に負荷をかけ、ヒートショックを

引き起こします。 

 

室内 脱衣所 浴室 浴槽内 

    

温度：安定 

血圧：安定 

温度：低下↓ 

血圧：上昇↑ 

温度：さらに低下↓↓ 

血圧：さらに上昇↑↑ 

温度：急激に上昇↑↑ 

血圧：急激に低下↓↓ 

 

・めまい、立ちくらみ 

・失神 

・心筋梗塞 

・不整脈 

・脳梗塞 

 

など 

・脱衣所、浴室を温める 

・食後すぐ、飲酒後、服

薬後の入浴を避ける 

・お風呂の温度を上げ過

ぎない 

 

など 

・高齢者 

・高血圧の方 

・生活習慣病の方 

・食後すぐ、飲酒後、服

薬後にお風呂に入る方 

・熱いお風呂が好きな方 

など 

 

室温が上がると↑↑・・・血管が広がり血圧低下↓↓ 

室温が下がると↓↓・・・血管が収縮し血圧上昇↑↑ 





 
 

 

 

 

● 実施期間 

2025 年 6 月 2 日（月）～2026 年 2 月 19 日（木） 

          

● 対象者  

30 歳～ 視触診のみ 

   40 歳～ マンモグラフィのみ 

 

●予約受付時間  

平日 AM 10：00～12：00 / PM 14：00～16：00 

         （土日祝日は予約できませんのでご了承ください。） 

 

●予約枠について 

  毎週火曜・金曜（PM）が比較的空いています！！！ 

  

マンモサンデー 実施！！！ 

   （40 歳以上の方のみ対象となります） 

 

 実施日 2026 年 1 月 18 日（日）  

 

※枠に限りがございますので、お早めに問い合わせください！ 

 

お問い合わせ先  

 TEL：042-343-1311（代表番号） 

または、総合受付に直接お越しください！ 

2025 年度 小平市乳がん検診 

平日忙しくて 

予約が取れない方へ！ 






